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27 GENNAIO ore 9/18LA QUINTESSENZA DEL CIBOin presenza e onlineIl cibo come messaggero della Natura! 
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										27 GENNAIO ore 9/18

LA QUINTESSENZA DEL CIBO
in presenza e online

Il cibo come messaggero della Natura! 
Hai mai pensato che il cibo che scegliamo e che portiamo nelle nostre case ogni giorno  possa essere effettivamente una lettera che la natura ha scritto per noi?

Con questa idea, questa visione del cibo come lettera scritta dalla natura 
che traggo dal maestro bulgaro Aivanhov ti introduco a questo corso 
che sottolinea e osserva gli aspetti cosmici, sottili dell’alimento
e la nostra capacità di tornare in contatto con un ordine universale proprio attraverso il cibo. 

Thich Nath Han, chiama il cibo l’ambasciatore del Cosmo: 
una visione del cibo non solo come apertura verso degli spazi cosmici dove tutte le informazioni sono presenti e disponibili, ma anche come comunicatore, messaggero, colui che è in grado di integrare in noi gli aspetti frequenziali mancanti per recuperare l’interezza e l’equilibrio.

In questa giornata insieme approfondiremo gli aspetti frequenziali di alcune classi di alimenti in modo da scegliere la nostra dieta quotidiana con maggiore consapevolezza.

PROGRAMMA
I semi: aspetti energetici del seme e la sua centralità nella alimentazione naturale
Lettura di un cereale
I diversi cereali ed il loro carattere, aspetti energetici e cosmici
I legumi e le loro caratterisiche
I semi oleosi
I prodotti animali: carne, pesce, latticini e uova
I vegetali e le loro caratteristiche
Le erbe aromatiche
Le alghe
Alcuni accenni su combinazioni alimentari ed equilibrio acido-base ai fini di una composizione equilibrata del pasto. 

con TERESA BAGNI

Operatore Olistico Supervisor e TrainerIscritto al Registro Operatori Olistici Fedolistica con il codice OL-183S ed al registro TRAINER Fedolistica con il codice RT-059.

Professionista disciplinato ai sensi della legge 4/2013 con specializzazione in Pranoterapia, Tecniche di pulizia dell’aura e riequilibrio energetico, Fiori di Bach e Alimentazione Naturale.

Presidente e Direttore Didattico di Associazione ALARO Aps e docente di Teorie e Tecniche Praniche e Bioenergetiche, Alimentazione Naturale, 4 Elementi presso l’Ente di Formazione A.L.A.R.O.

info@alaro.it – 3299359037
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Chiara Zagonel
Emiliano Toso
Gabriele Laguzzi
Gioacchino Allasia
Igor Sibaldi
Ivana Mugnari
Leopoldo Herbst
Marie Noelle Urech
Milena Donadel
Silvia Pernarella
Teresa Bagni
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con Gabriele Laguzzi
per imparare attraverso il confezionamento di una tintura, ad estrarre dai vegetali, come da
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										INTRODUZIONE ALLA ARS SPAGIRICA

con Gabriele Laguzzi

per imparare attraverso il confezionamento di una tintura, ad estrarre dai vegetali, come da noi stessi, i principi essenziali terapeutici

Info e prenotazioni:

info@alaro.it

3299359037

https://www.alaro.it/ars-spagirica-con-gabriele-laguzzi/

Un percorso teorico e pratico di introduzione all’Arte Spagirica accompagnati da Gabriele Laguzzi, pranoterapeuta, musicista, formatore e scrittore, docente della nostra scuola di formazione ALARO.

4 e 5 maggio 2024 : La macerazione

2 giugno 2024 : La calcinazione

L’Arte Spagirica è per sua costituzione un’arte intuitiva che lavora in silenzio ed attende con grande scrupolo agli insegnamenti dei Maestri della Via ed alle indicazioni che la Natura offre a chi sa vedere e a chi sa ascoltare con i sensi interni le verità che vengono man mano dipanate durante i lavori che sovrintendono la nostra Opera.

CON RILASCIO DI ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE E CREDITI FORMATIVI FEDPRO (72 ECP)

Gabriele Laguzzi

Operatore Olistico Supervisor Iscritto al Registro Operatori Olistici Fedolistica con il codice OL-199S ed al registro TRAINER FedPro con il codice LT-074.

Professionista disciplinato ai sensi della legge 4/2013 con specializzazione in Pranoterapia, Spagirica e Arti sonore. Già Presidente e Direttore didattico, è ora docente di Teorie e Tecniche Praniche, di Arte Spagirica e di Arti Sonore presso l’Ente di Formazione A.L.A.R.O.
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INTRODUZIONE ALLE ACQUE A LUCE BIANCA
IN PRESENZA DOMENICA 12 MAGGIO ORE 9/18
AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE PER OPERATORI
con TERESA BAGNIOperatore Olistico
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										INTRODUZIONE ALLE ACQUE A LUCE BIANCA

IN PRESENZA DOMENICA 12 MAGGIO ORE 9/18

AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE PER OPERATORI


con TERESA BAGNI

Operatore Olistico Supervisor e TrainerIscritto al Registro Operatori Olistici Fedolistica con il codice OL-183S ed al registro TRAINER Fedolistica con il codice RT-059.

Professionista disciplinato ai sensi della legge 4/2013 con specializzazione in Pranoterapia, Tecniche di pulizia dell’aura e riequilibrio energetico, Fiori di Bach e Alimentazione Naturale.

Presidente e Direttore Didattico di Associazione ALARO Aps e docente di Teorie e Tecniche Praniche e Bioenergetiche, Alimentazione Naturale, 4 Elementi presso l’Ente di Formazione A.L.A.R.O.

info@alaro.it – 3299359037
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						Non perderti mai più nessun evento!
Iscriviti alla newsletter per ricevere novità e inviti ai nostri eventi, rimanendo informato in tempo reale avrai inoltre l'opportunità di poterti iscrivere agli eventi con anticipo, risparmiando e godendo dei benefici di chi si iscrive prima.

					

						
					

				

				
					
					
					
						
							
								
							

							
								
							

							
							
								
								ISCRIVITI!
							
						

					

					
						
					

					Grande! Ora controlla la tua casella email per confermare il tuo indirizzo

					NIENTE SPAM! Puoi cancellarti quando vuoi con un click


				

			

			
							

						

	
	
					
																			
							
								
									
										X
									

									 

								

							
							
						

					

										
																			
							
								
									
										X
									

									 

								

							
							
						

					

					








































