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PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI

PER USO ALIMENTARE E PER LA SALUTE

Lezioni tenute da Carmelo Zerbo
Erborista Fitopreparatore del Laboratorio OFFICINA PLANTARUM

10 marzo e 7 aprile ore 14/18 presso Studi
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										PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI

PER USO ALIMENTARE E PER LA SALUTE

Lezioni tenute da Carmelo Zerbo
Erborista Fitopreparatore del Laboratorio OFFICINA PLANTARUM

10 marzo e 7 aprile ore 14/18 presso Studi Medici Percorsi, Viale dei  Mille 90


Il confine fra alimento e medicamento è così inafferrabile che malgrado cattedratici e legislatori si affannano da decenni per definirlo e normarlo, 
rimane pur sempre uno spirito libero che affascina e cattura l’interesse di tutti quei fruitori delle piante officinali 
che da esse traggono enormi benefici usandole secondo il concetto di empirismo e, come caldeggia l’OMS, di automedicazione semplice. 
Infatti, le piante aromatiche che da millenni vengono coltivate, trasformate e anche mangiate possono essere usate come profumo, 
aroma e conservante per cibi, ingrediente per ottimi liquori e, per finire, con l’aiuto degli Erboristi, 
medicamenti in grado di risolvere molti problemi di salute. 
L’uso delle piante officinali per l’automedicazione è una pratica che tutti possono affrontare informandosi di eventuali semplici avvertenze 
e senza eccedere nell’uso come il buon senso suggerisce in molte cose della vita. 
Questo può alleviare la spesa sanitaria e migliorare lo stato di salute che nell’uomo moderno è forse problematico quanto lo era in tempi passati, 
malgrado l’apparente stato di benessere raggiunto dalle così dette società moderne. 
Malattie nuove affiancate dal ritorno di vecchie patologie (p.e. parassiti intestinali e cutanei, anemie ecc.) 
rispondono bene ai rimedi vegetali. Il trattamento di malattie croniche, come le coliti, si presta ad un trattamento con rimedi vegetali 
che nei lunghi periodi di cura non presenta effetti collaterali e tossicità tipica dei farmaci sintetici. L’uso di piante aromatiche come l’aglio, 
il timo e tante altre affiancate dalla presenza del pregiato olio di Oliva rendono l’alimentazione del bacino mediterraneo una delle più salubri 
e gustose del mondo, ancor più se si usano alte percentuali di alimenti vegetali di coltivazione biologica o biodinamica e proteine animali 
(moderatamente) provenienti dagli stessi regimi di allevamento e produzione. Anche nell’alimentazione dei popoli orientali è presente 
una grande quantità di piante aromatiche che ci ha consentito di allargare gli orizzonti sia del gusto che dei vantaggi salutistici. 
Le piante aromatiche rendono i cibi più digeribili e meglio assimilabili, li arricchiscono di antiossidanti, vitamine e oligoelementi, 
li rendono senza dubbio più gradevoli e concorrono, in forma ridotta, a “curarci” con piccole dosi quotidiane che, in caso di necessità, 
possono diventare consistenti, come per esempio i preparati di Cannella che sono di grande aiuto in caso di raffreddori e influenze.



Piante trattate

	
AGLIO


	
ARANCIO


	
BASILICO


	
CAMOMILLA


	
CANNELLA


	
CURCUMA


	
FINOCCHIO


	
GERANIO ODOROSO


	
GINEPRO


	
LAVANDA


	
LIMONE


	
MELISSA


	
MENTA


	
ROSMARINO


	
SALVIA


	
SANTOREGGIA


	
TIMO


CARMELO ZERBO

Erborista diplomato presso la facoltà di Farmacia di Urbino nel 1980, svolge da allora l'attività didattica divulgativa e professionale 
attraverso vari canali: corsi di aggiornamento, recensioni su riviste specializzate di Erboristeria, partecipazione a trasmissioni radiofoniche 
e televisive, lezioni su Erboristeria, Botanica Farmaceutica, riconoscimento piante presso associazioni, biblioteche, circoli in varie città
italiane, Istituti Tecnici. Ha cura inoltre del laboratorio erboristico Officina Plantarum e si occupa di consulenza tecnica aziendale per prodotti a 
base di Piante Officinali.
Membro C.I.R.F. Firenze, membro fondatore SO.I.FI. Firenze, redattore di articoli per i Bollettini informativi delle Associazioni
Erboristi e di riviste dedicate della Federico Ceratti Editore di Milano, Corsi di aggiornamento professionale per Erboristi e
Farmacisti, Lezioni tenute presso AOU Careggi, membro fondatore del gruppo AIF (Asociazione Italiana Fitoalimurgia).


Professione esercitata ai sensi della legge 4/2013


Info e iscrizioni: 3299359037 - info@alaro.it
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								Dettagli
"Un ascolto presente"
LABORATORIO TEORICO E PRATICO CON LUISA BRANCOLINI
con rilascio di attestato di partecipazione e 40 CFP Fedpro
L’approccio biodinamico che supporta il benessere, la vitalità
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										"Un ascolto presente"
LABORATORIO TEORICO E PRATICO CON LUISA BRANCOLINI
con rilascio di attestato di partecipazione e 40 CFP Fedpro

L’approccio biodinamico che supporta il benessere, la vitalità e la connessione alla luce della teoria polivagale 


La vita è movimento. La nostra quotidianità è scandita da ritmi che talvolta diventano incessanti, 
piena di impegni che richiedono attenzione, assorbono le nostre energie e ci mettono alla prova. 
Non è sempre facile essere presenti a quello che stiamo vivendo.

Sviluppare la capacità di rallentare, ascoltarsi e familiarizzare con il proprio sistema nervoso autonomo 
è un aspetto fondamentale che cambia il modo in cui vediamo le nostre esperienze e anche quello in cui vediamo il mondo.

Questo incontro teorico-esperienziale offre strumenti che sostengono lo sviluppo della consapevolezza interiore 
e la familiarizzazione con il proprio sistema nervoso autonomo attraverso la teoria polivagale di Stephen Porges, 
con l’obiettivo di approfondire la capacità di attraversare le esperienze della propria vita con maggior agio.

Esploreremo e sperimenteremo insieme le possibilità di supporto che arrivano dalla Biodinamica Craniosacrale, 
un approccio alla salute che tocca molti livelli dell’esperienza attraverso un contatto consapevole. 
Inoltre verranno presentati alcuni studi neuroscientifici sui diversi stadi di attivazione. 
Dedicheremo tempo alla pratica sui lettini, alla meditazione e alle condivisioni in feedback.

L’incontro è rivolto a tutti coloro, professionisti del benessere e non solo, 
che sono interessati ad approfondire le competenze per aprirsi a spazi di consapevolezza 
sempre più ampi e profondi per poter creare un campo di relazione sufficientemente sicuro 
non solo come operatori ma anche nelle esperienze della propria vita.

La teoria polivagale è la scienza che permette di sentirsi sufficientemente 
al sicuro da innamorarsi della vita e assumersi il rischio di vivere per davvero. 


Temi affrontati

	
Il campo di relazione


	
I fulcri dell’operatore


	
Le risorse interne ed esterne


	
Espandere il proprio campo percettivo


	
Negoziare spazio e contatto


	
Orientarsi alla Quiete


	
La Teoria Polivagale in pratica




LUISA BRANCOLINI

Professionista disciplinato ai sensi della legge 4/2013, Socio Istruttore A.CS.I. Operatore Olistico Supervisor iscritto al Registro Fedolistica nr. OL-202S, Trainer FEDPRO con codice RT-075. 

Presidente Associazione Craniosacrale Italia (A.CS.I.) – Chairwoman European Craniosacral Association (ECSA), Laureata in Psicologia Clinica e Dinamica e Laureata in Farmacia, 
Master in Medicina Narrativa, Advanced Mindfulness Trainer (AMPT) e GYROTONIC® Trainer. 
Pratica Kum Nye, in formazione continua con Maura Sills. Co-autrice del libro Biodinamica Craniosacrale basata sulla Mindfulness in 12 passi. Ed Red! 2014. 

Conduce seminari di approfondimento, incontri e webinar di Biodinamica Craniosacrale in collaborazione con società e associazioni sul territorio nazionale ed internazionale. 
Docente nella Formazione Triennale In Flow Romagna di Biodinamica Craniosacrale a indirizzo Mindfulness. Effettua consulenze individuali a Firenze e a Pietrasanta.

(www.luisabrancolini.com)

INFO E PRENOTAZIONI TERESA 3299359037 OPPURE info@alaro.it
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OGGETTO: CONVOCAZIONE ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 2024
Carissimi Soci
Con la presente si comunica che è stata convocata, presso la nostra sede in via Leonardo da Vinci 6 ed in modalità ONLINE,


								
								
									
										Dettagli

										
										OGGETTO: CONVOCAZIONE ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 2024

Carissimi Soci

Con la presente si comunica che è stata convocata, presso la nostra sede in via Leonardo da Vinci 6 ed in modalità ONLINE, l’assemblea ORDINARIA dei soci ALARO per il giorno venerdì 12 aprile alle ore 18.30  in prima convocazione e per

 sabato 13 aprile  alle ore 18.30

in seconda convocazione

Presso la sede sociale dell’associazione, via Leonardo da Vinci 6, Firenze

I soci sono pregati di richiedere il link alla mail info@alaro.it

All’Ordine del Giorno (OdG) i seguenti punti:

	Approvazione bilancio 2023
	proposte da parte dei soci
	varie ed eventuali


 

Si raccomanda la massima puntualità e la responsabile e costruttiva partecipazione da parte di tutti i soci, necessaria per il buon funzionamento dell’associazione.

ATTENZIONE:

Solo i soci in regola con l’iscrizione 2024 possono votare

DELEGHE:

Di seguito il modulo  per delega da inviare via mail a info@alaro.it

 

Io sottoscrittto ……………………………………………

delego …………………………………………

A rappresentarmi all’Assemblea ordinaria dei soci ALARO del giorno 30 aprile 2022

Firma……………………………………………………………………………………….

 

Cordiali saluti.

Il Presidente

Teresa Bagni
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								Dettagli
QUANTISTICAMENTE CON CHIARA ZAGONEL
seminario esperienziale
21 aprile ore 10/18

Quantistica-mente è un percorso che ha l’obiettivo di comprendere come attraverso
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										QUANTISTICAMENTE CON CHIARA ZAGONEL

seminario esperienziale

21 aprile ore 10/18



Quantistica-mente è un percorso che ha l’obiettivo di comprendere come attraverso la fisica quantistica è possibile fare un cambio di percezione.

I suoi principi infatti ci mostrano una realtà del tutto diversa da quella che abbiamo sempre creduto dove, ad esempio, tutte le particelle sono intimamente collegate e l’osservatore ha un ruolo fondamentale in quello che si manifesta.



L’incontro prevede dei momenti di spiegazione teorica e altri di sperimentazione personale anche attraverso attività corporee e ludiche:



AL DI LA’ DELLA MATERIA

Il dualismo onda-particella, la funzione d’onda e la sovrapposizione degli stati



LA PROIEZIONE DELL’OSSERVATORE

Il principio di indeterminazione di Heisenberg e la centralità dell’osservatore



L’ILLUSIONE DELLA SEPARAZIONE

L’entaglement quantistico e le dinamiche collettive



per informazioni ed iscrizioni

ALARO: Teresa 3299359037 – info@alaro.it
OCEANO DEL KI; Monica 3472534248 oppure Alberto 3288626302 info@oceanodelki.it
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								Dettagli
Merkaba Liberation Day
un progetto Kairos Naturopatia Quantica
con Teresa Bagni, Daniela Lucoaia, Andrea Marini
Professionisti Trainer FedPro
Giovedì 25 aprile ore 10/19 presso Associazione ALARO, via Leonardo da Vinci 6, Firenze
COSA FAREMO:
una
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										Merkaba Liberation Day

un progetto Kairos Naturopatia Quantica

con Teresa Bagni, Daniela Lucoaia, Andrea Marini

Professionisti Trainer FedPro

Giovedì 25 aprile ore 10/19 presso Associazione ALARO, via Leonardo da Vinci 6, Firenze

COSA FAREMO:

una giornata insieme alla Merkaba gentilmente fornita da Zuccari Olistica MDT, nella quale entreremo dopo aver attraversato vari passaggi di pulizia, grazie ai 4 Elementi, e di interiorizzazione ed esplorazione, che ci permetteranno di contattare la nostra vera Essenza.

info e prenotazioni: Teresa 3299359037
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								Dettagli
I DONI DELL’ACQUA PRANIZZATA

Laboratorio Teorico e Pratico con lo Staff ALARO EDIZIONI



								
								
									
										Dettagli

										
										I DONI DELL’ACQUA PRANIZZATA



Laboratorio Teorico e Pratico con lo Staff ALARO EDIZIONI

https://www.alaro.it/vita-nel-ghiaccio/



27 aprile ore 15.30 località Trecento, Montespertoli

(al momento dell’iscrizione verranno date informazioni dettagliate sul luogo dell’evento)



Ingresso libero con prenotazione obbligatoria al 3299359037 o info@alaro.it



Vita nel Ghiaccio. Forme dall’Invisibile


Un progetto ALARO EDIZIONI di Associazione ALARO

Il dialogo tra Uomo ed Elemento Acqua che si manifesta

nell’acqua pranizzata (acqua informata dalla Energia Vitale)

e nelle bellissime forme che questa ci mostra.



Vita nel Ghiaccio è un’opera corale nata all’interno del percorso didattico ALARO (Formazione per Operatore del Prana) dedicata alla pratica dell’acqua pranizzata, corollario fondamentale della nostra operatività.



La nota dominante del volume è il desiderio di esplorare la modalità con cui ogni operatore influenza l’acqua e di come intenti diversi creino forme diverse nell’acqua. La fotografia è stata subito eletta mezzo espressivo e testimone privilegiato che ‘cattura’ le forme emerse dopo il congelamento dei campioni.



La finalità è darsi la possibilità di conoscere più profondamente questo fenomeno particolare e poter comunicare poi le nostre “scoperte” a chi fosse interessato, senza ovviamente dare una connotazione scientifica al nostro lavoro, che dovrebbe essere indagato in altri contesti.



Nato da una intuizione arrivata come chiarezza e come possibilità reale di realizzazione, esso pone delle domande riguardo alla possibilità della azione pranica di influenzare in modo consistente, la configurazione dell’acqua ed il suo comportamento. In molti hanno indagato la capacità dell’acqua di avere memoria o coscienza, di essere in grado di integrare e portare informazioni sulla sua struttura (informazioni trasmesse in varie forme, anche utilizzando musica, parola e pensiero), ma raramente ci si è soffermati sulla possibilità che l’uomo ha, con le sue mani, di “toccare” questo elemento e cooperare con esso al fine di produrre un’acqua informata assolutamente specifica ed individuale.



Il progetto è attraversato anche da una finalità estetica, un puro intento di mostrare la bellezza delle forme e dei “mondi” che si manifestano all’interno dell’acqua pranizzata. Ognuno di questi mondi è un Kosmos personale ma anche transpersonale, che ci riconduce ad osservare il nostro universo come una opera d’arte in continua creazione.



https://www.alaro.it/vita-nel-ghiaccio/

Vi aspettiamo
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								Dettagli
OLI ESSENZIALI E OLEOLITI
con Andrea Marini e Daniela Lucoaia
Professionisti disciplinati dalla legge 4/2013
Percorso formativo Kairos Naturopatia Quantica con rilascio attestato di partecipazione e CFP FedPro
info e inscrizioni
Teresa 3299359037 – info@alaro.it
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										OLI ESSENZIALI E OLEOLITI

con Andrea Marini e Daniela Lucoaia

Professionisti disciplinati dalla legge 4/2013

Percorso formativo Kairos Naturopatia Quantica con rilascio attestato di partecipazione e CFP FedPro

info e inscrizioni

Teresa 3299359037 – info@alaro.it




									

								

							



								
															
									Quando
(Domenica) 09:30 - 18:30

								

							


								
									
									Dove
Associazione A.L.A.R.O.
via Leonardo da Vinci, 6 - Firenze, Italy


								
							



									
									
										CalendarioGoogleCal
	
									

								










			

			
			

					 	
		 		

		 		

		 	

				
			
						
				




				
			
		


	


			
				

		
				
					
							Accedi al tuo account

					

				


			
				
					
					
		
			Facebook
		
	
	
		
			Youtube
		
	
	
		
			Instagram
		
	



Via Leonardo da Vinci, 6 – 50132 – Firenze | info@alaro.it | Informativa | Privacy Policy | Cookie Policy | web design Studio69
					

				

			
		


	

					
		

							
								
			
				
					
						[image: ]
						
						Non perderti mai più nessun evento!
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