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RAPPORTO FINALE

(a cura di Manuela Maino)
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La valenza della Prano-pratica nellambito di un percorso di integrazione e la capacita operativa
della Scuola sono deducibili dalla documentazione prodotta, e cioé:
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ALLEGATI

(Progetto “PraAnconella "- Lettere dei Responsabili del Centro
Protocollo Operatori ALARO- Schede/Questionario )



Allegato 1

Il PROGETTO“PranAnconella”
DBN per la terza eta:r elax - riequilibrio energetico - benessere con la prano-pratica

L’ASSOCIAZIONE ALARO TOSCANA

Ha sede in Firenze in via Lorenzo il Magnifico 64 ed ha attenuto in data 1°dicembre 2005 il riconosc imento
della personalita giuridica da parte della regione Toscana e la relativa iscrizione al N° 482 del Registro
regionale. Nell'anno in corso —2008- ha portato a termine un percorso di in integrazione con le DBN nella
riabilitazione dalle tossicodipendenze in collaborazione con il Centro di Solidarieta di Prato, Ass. ONLUS ed
Ente ausiliario (AUSL 4 Prato) della Regione Toscana. Di questo percorso € stato redatto un Rapporto
Finale inviato allARS, Agenzia regionale di Sanita.L’attuale Presidente ALARO, Gabriele Laguzzi, €
Componente — come esperto- del Comitato Regionale per le DBN con nomina del Presidente della Regione
Toscana.

DESTINATARI DELL'INTERVENTO

Destinatario del Progetto ¢ il Centro Anziani Anconella presso il Quartiere 4 di Firenze- Via Dell’Anconella 4.
Tutti gli ospiti potranno accedere liberamente ai trattamenti previsti nellambito delle DBN, anche se
inizialmente sara selezionato dalla Direzione del Centro un numero determinato di soggetti da trattare.

FINALITA' DEL PROGETTO E RAPPORTO DI FINE PERC ORSO

Le Discipline Del Benessere e Bionaturali sono ideale strumento non invasivo, non lesivo, naturale,
comunicatore privilegiato di “humanitas” e tonificante/riequilibrante del Sistema psico-fisico-energetico
dell'individuo, e sono quindi atte ad integrare I'opera di personale medico specifico.

Nel caso nostro la sperimentazione prevista presso il Centro Anziani ha come scopo quella di verificare la
valenza del prana nella funzione di riequilibrio energetico per la prevenzione ed il mantenimento del tono
psicofisico —energetico dei soggetti trattati.

Il progetto si propone [I'ulteriore finalita di redarre un Rapporto sul lavoro svolto dagli operatori, indicando i
risultati ottenuti e tutte le eventuali problematiche emerse, oltre che riportare tutte le indicazioni/esperienze
fornite in itinere da coloro che si sono avvalsi della prano-pratica.

PRATICA DI INTERVENTO, VANTAGGI E RISULTATI PREVIST |

Le Discipline del Benessere e Bionaturali

La Legge regionale Toscana n2/2005 regolamenta le Discipline del Benessere e Bionaturali (DBN). Tali
discipline, attive nell'ambito del benessere e della qualita della vita, nella loro eterogeneita, si riconoscono
nella definizione comune di discipline olistiche Bio-Naturali ed operano per il miglioramento e la
conservazione dello stato di salute del cittadino. Le discipline Bio-Naturali, tra cui la prano-pratica,
propongono un approccio globale alla persona, alla sua condizione e il miglioramento della qualita della vita
attraverso:

- la stimolazione delle risorse vitali della persona;

- I'educazione a stili di vita salubri e rispettosi dell'ambiente.

Al centro della attivita dell'Operatore di DBN & posta sempre la persona, sia quando sta bene, che quando
accusa disagi.L'utilizzo di tecniche DBN quali la pranopratica, tonifica e fortifica il campo bioenergetico oltre
che a riequilibrare eccessi e carenze, armonizzando energeticamente tutto il “sistema uomo” nel suo
complesso.




Traipossibili risultati conseguenti ai trattamenti singoli possiamo prevedere:

-aumento della capacita di concentrazione

-maggior serenita

-aumento della capacita di relazione positiva

-aumento della stabilita emotiva

-aumento della propria forza psico-energetica

-aumento del tono psico-fisico complessivo

-aumento della capacita di relazione positiva

-diminuzione di ansia e stress nervoso

-miglioramento del sonno, dello stato umorale e della socializzazione complessiva

DURATA E ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITA'
Durata : 2 volte alla settimana , dalle ore 17 alle 19.

Inizio : 8 novembre (giornata della Donazione) per n°10 Trattamenti per Ospite.
Gli Ospiti da trattare sono 18.

Operatori: 4 + il Tutor ogni giorno
SEDE DELL'INTERVENTO
Centro Anziani Anconella presso il Quartiere 4 di Firenze- Via Dell’Anconella 4.

RICHIESTE ALLA STRUTTURA OSPITANTE

Stanza silenziosa (anche 2) con due lettini per i trattamenti.Altri due lettini saranno forniti dall’ Associazione

ALARO.
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Allegato 2

PROGETTO “PranAnconella”

PROTOCOLLO degli OPERATORI ALARO
Premessa

Ogni operatore, specie di lunga esperienza, abbia una sua personale operativita acquisita nel tempo.

Ma in questo Progetto & FONDAMENTALE che tutti si attengano alle sotto-esposte e precise regole
comuni di applicazione del prana: in tal modo sara possibile avere una valutazione finale oggettiva e quindi
un’ utile verifica del test, essendo comune il parametro di riferimento. Leggere quindi attentamente tutte le
disposizioni impatrtite.

Contiamo infatti  sulla professionalita e sul senso di responsabilita —per altro in passato gia piu volte
dimostrati- degli Operatori ALARO coinvolti nel Progetto, affinché tutto possa svolgersi nel modo migliore e
come da programma stabilito, condiviso e sottoscritto.

Si ricorda infine che I'Operatore non rappresenta se stesso ma I'’Associazione ALARO, qui impegnata in un
progetto qualificante e di elevato contenuto deontologico, morale e sociale.

Finalita del progetto

1) VERIFICARE LE CAPACITA’ PROGETTUALI ED OPERATIVE della Scuola ALARO nell’'ambito di un
Progetto di tirocinio in un ambiente specifico e particolarmente delicato per le relative implicazioni socio-
medico-culturali

2) verificare la valenza del prana nella funzione di riequilibrio energetico per la prevenzione ed |l
mantenimento del tono psicofisico —energetico dei soggetti trattati.

Modalita di applicazione e giusti atteggiamenti

-Siirraggia SOLO a breve distanza dal corpo o con lieve contatto della mani

-Non sono ammesse manipolazioni/massaggi di alcun genere.

-Non si interferisce in alcun modo con eventuali t  erapie in corso.

-Non si trattano in nessun caso specifiche patologie.

-Ogni Operatore inizia e conclude il Ciclo dei trattamenti possibilmente con i medesimi soggetti trattati.
-Si opera nel SILENZIO evitando gestualita e/o commenti verbali inadeguati .

-Si deve saper Ascoltare ma occorre evitare di dare “consigli” di vario genere.

-Si redige una breve relazione finale scritta.

-Si utilizza olio di lavanda per le mani chiedendo prima se gradito al soggetto trattato.

- E’ preferibile indumento di colore chiaro

Inoltre:
1) L'Operatore che assume comportamenti non adeguati all'impianto e alle finalita del progetto pud essere
sostituito da altri in qualsiasi momento.

2) Occorre saper accettare con serenita la possibilita che il soggetto trattato rifiuti il proseguo dei
trattamenti e saper adattarsi ad ogni imprevisto o variazione improvvisa del programma.

3) Ogni problematica che si verifichi deve essere resa nota al Tutor operativo (Signora Maunuela Maino ), la
guale —sola- ha il compito di intervenire nellimmediato per cercare di risolvere nel modo migliore
'eventuale difficolta. Per ogni ulteriore problematica occorre fare riferimento al Direttore Responsabile del
Progetto.
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Luoghi diirraggiamento del prana

Date le finalita del progetto € opportuno operare rigorosamente nei seguenti termini, utilizzando gli
insegnamenti ricevuti sulle 5 Aree di applicazione del prana e sulle terapie generali 1 e 2 riguardanti sistema
nervoso e sistema immunitario.

Durata

La durata media del trattamento varia da 30 a 40 minuti.
Pur nella libera prassi di ognuno € opportuno che la tempistica venga rispettata al fine di poter definire
meglio i risultati complessivi di tutti.

Tutor Operativo

Il Tutor Operativo € la Signora Manuela Maino.

E’ responsabile —durante il Ciclo dei Trattamenti- dell'applicazione rigorosa di tutte le regole operative da
parte degli Operatori e quindi ha ampio mandato per fare rispettare le modalita e le prassi stabilite.

Cura inoltre la compilazione ottimale — da parte degli Operatori- delle Schede previste e raccoglie —insieme
alla sua - la breve Relazione finale degli Operatori.

Il Direttore responsabile del Progetto

Prof. Gabriele Laguzzi
**k%

10 SOttOSCIITIO. .. vt iie e e e e e e e e e e -an G AllieVO/Operatore ce -Tutor ce
dichiara di aver letto tutto il presente protocollo, di accettarne totalmente le disposizioni

elencate e di farle osservare .Sono altresi consapevole che, in caso di inadempienze, in una o piu parti del
protocollo, dovrd sospendere il percorso iniziato nell'ambito del Progetto medesimo.

Dichiaro inoltre di aderire volontariamente e gratuitamente al progetto e di esonerare da ogni tipo di
responsabilita I'’Associazione ALARO e i suoi rappresentanti .

Firenze................... Firma.......cooi

Allegato 3

Rapporto della Signora Marta Magherini

( Responsabile attivita del Centro)
Dal Quartiere 4 e dall’Associazione di Prano-pratica A.L.A.R.O. e A.L.A.R.O. Toscana ci & stato proposto di
sottoporci a delle sedute gratuite.
| soci del “Centro Eta Libera” di Via Dell’Anconella hanno accettato con interesse e cosi 16/18 persone
hanno usufruito di questa opportunita. Sono state effettuate due sedute settimanali per un totale di 10/12
Volte.
| Soci accusavano dolori vari per artrosi, artrite, osteoporosi e malattie anche piu specifiche: dopo questo
ciclo di sedute hanno avuto dei benefici anche se per alcuni i problemi di base sono rimasti.
Quasi tutti invece, hanno avuto benefici psichici con rilassamento e benessere, specialmente dopo la
seduta.(...).

Firenze, 16 Dicembre 2008 Marta Magherini
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Allegato 4

Resoconto della Signora Sonia Innocenti

(Presidente comm.sicurezza sociale Q4)
Firenze 16 Dicembre 2008

Il nostro quartiere da oltre dieci anni persegue e approfondisce temi di buoni stili di vita,
organizzando corsi volti alla socializzazione e al movimento.

Nel corso degli ultimi anni abbiamo aderito, mettendo a disposizione della scuola piu punti
nei nostri centri anziani, alla Giornata Regionale della Donazione Pranica e riscontrato un
buon successo d’interesse e partecipazione.

Alla luce di questi risultati, abbiamo accolto con entusiasmo il progetto che Gabriele
Laguzzi, Presidente della scuola Alaro/Alaro Toscana, ci ha presentato.

Partecipare al progetto “PranAnconella: relax - riequilibrio energetico - benessere con la
prano-pratica”, ci ha permesso di poter approfondire la conoscenza di questa disciplina del
benessere bionaturale e al tempo stesso di rispondere ai bisogni di una parte di anziani
del nostro territorio.

Fare questa esperienza nel Centro anziani Eta Libera é stata per noi una scommessa
tale atta a capire la possibilita di inserire uno spazio che permetta 1)alla scuola di avere un
punto di riferimento fisso per i loro stage; 2) e al Centro anziani Eta Libera (al territorio
stesso) di poter fruire, cosi, di un servizio in linea con la politica dei buoni stili di vita volto
all’equilibrio psicofisico della grande eta, creando cosi una sinergia fra il Quartiere e la
Scuola.

Questo progetto lo abbiamo potuto realizzare grazie alla collaborazione e all’entusiasmo
con il quale il circolo “eta libera” mette in tutte le manifestazioni che gli proponiamo,
mettendoci a disposizione non solo lo spazio ma bensi collaborando fattivamente alla
buona riuscita degli eventi.

Ringraziamo per la riuscita del progetto la Scuola nella veste del dott. Laguzzi Gabriele, e
il Tutor Manuela Maino insieme alle colleghe Operatrici che I’hanno supportata in questa
avventura:
Paola Cecchi, Anna Dolce,Elena Roselli, Lorenza Ruggieri

Il Presidente comm.sicurezza sociale Q4

Sonia Innocenti
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Allegato 5

Scheda A
PROGETTO“PranAnconella’
Soggetto Trattato - Questionario FINALE
Cognome e Nome (iniziali) - D D
Eta Provenienza (citta — regione)
1.Ritieni i trattamenti di Pranopratica siano stat i utili? Sl D NO D

In caso contrario, perché?

2. Ritieni che la Pranopratica ti abbia aiutato

a. Nellaumento della capacita di concentrazione

b. Nel aver maggior serenita

c. Nel miglioramento dei tuoi rapporti interpersonali
d. Nellaumento della stabilita emotiva

e. Nelllaumento della propria forza psico-energetica
f. Nellaumento del tono psico-fisico complessivo

g. Nelllaumento della capacita di relazione positiva

IO OO O O OO

h. Nella diminuzione di ansia e stress nervoso
i. Nel miglioramento del sonno, dello stato umorale e della socializzazione
complessiva D
( puoi indicare una o piu risposte)

3. vorresti ripetere il ciclo dei Trattamenti SI D NO D

4. Le tue osservazioni, le tue domande, i tuoi sugg  erimenti
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Allegato 6

Scheda B
PROGETTO“PranAnconella”
OPERATORI - Questionario FINALE
Nome e cognome Allievo D Tutor/Operatore D

1.Ritieni che i tuoi trattamenti abbiano agito MEGLIO:
Nel superamento di disequilibri fisici
Nel superamento di disequilibri provocati da ansia e/o stress
Nel superamento di disequilibri emotivi
Nel miglioramento dei rapporti interpersonali
Nellaumento della capacita di concentrazione
Nel riequilibrio generale della forza psico-energetica

( puoi indicare una o piu risposte)

2.Ritieni positivo, in questa esperienza, aver trattato in modo continuo sempre gli stessi

soggetti o avresti preferito agire in mod o

CASUAIE . e

3.Hai incontrato difficolta, in questa esperienza, inerenti a:
I'approccio relazionale con i soggetti trattati Sl D NO D
I tempi di sviluppo del Progetto Sl D NO D
'adeguamento agli standard stabiliti dal Protocollo operativo SID NOD

4.Alla fine di questo primo periodo, ritieni valida questo tipo di esperienza all'interno di
una struttura pubblica, ai fini di un tirocinio guidato nell’ambito del Percorso Formativo
ALARO? sif ] No[]

5.Le tue osservazioni
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GRAFICO 1

Dalla Scheda A (Soggetti Trattati): domanda n.2

Questionario finale
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Legenda Grafico 1

Dalla Scheda A (Soggetti Trattati): domanda n.2

Sono state raccolte 15 schede su 16 distribuite.
La domanda contenuta nella scheda, corrispondente al numero 1 (Ritieni che i trattamenti di
prano-pratica siano stati utili ?), ha avuto tutte risposte positive.

La domanda contenuta nella scheda, corrispondente al humero 3 (Vorresti ripetere il ciclo dei
Trattamenti ?), ha avuto una sola risposta negativa sul totale.

La domanda n°2 (Ritieni che la Pranopratica ti abbia aiutato...) contiene risposte predefinite
(corrispondenti alle lettere indicate) che vengono riassunte nel grafico n°1: si rileva la seguente
classifica degli esiti:

b) Nell’ aver maggior serenita (11)

d) Nelllaumento della stabilita emotiva (10)

a) Nelllaumento della capacita di concentrazione (9

e) Nellaumento della propria forza psico-energefi@)

f) Nel'aumento del tono psico-fisico complessi®)

¢) Nel miglioramento dei tuoi rapporti interpersbiid)

g) Nellaumento della capacita di relazione posit{¥)

h) Nella diminuzione di ansia e stress nervoso (7)

I) Nel miglioramento del sonno, dello stato umomldella socializzazione complessiva (7)
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GRAFICO 2

Eta dei Soggetti Trattati

Eta degli utenti

Anni
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Legenda Grafico 2

Eta dei Soggetti Trattati

La linea tratteggiata, come si puo vedere, riporta I'eta media delle persone che hanno aderito al progetto.
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Manuela Maino

Elena Roselli

Lorenza Ruggieri

Anna Dolce

Paola Cecchi
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