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Domenica 25 maggio 2008
 Saletta Blu

• 10.00 - 11.30

Craniosacrale
Dimostrazione pratica 
a cura delle associazioni 
toscane del settore 

• 11.30 - 13.00 

Trattamenti 
complementari dei disturbi 
psichici gravi e nei disturbi 
del comportamento 
alimentare

Esperienza della 
Valle del Serchio
Azienda USL 2 Lucca 

Mario Betti 
Responsabile 
Salute Mentale Adulti

Luisa Simonetti  
Esperta trattamenti 
psicocorporei

Progetto pilota 
sull’anoressia AOU Careggi, 
ASL 10 Firenze

Maria Cristina Stefanini  
Neuropsichiatria infantile 
Università di Firenze

Susanna Taccola
Tecniche di Medicina 
tradizionale cinese 
Centro MTC Fior di Prugna 
Azienda USL 10 Firenze

• 13.00 - 14.30 

Riflessologia 
Dimostrazione pratica 
a cura delle associazioni 
toscane del settore

• 14.30 - 17.00

Medicine 
complementari
in veterinaria

Dimostrazione pratica 
di agopuntura e omeopatia 
su cani e gatti

• 17.00 - 19.30

Suono, 
Frequenze 
e Salute

Presentazione
Bharata:
India nell’Anima
Un film senza parole per 
comunicare emozioni

Intervengono
Marco Ferrini
Ph.D. Psychology, 
Centro Studi Bhaktivendanta 

Fabio Pianigiani
Compositore, Docente 
dell’Università di Siena

Firenze
Stand Regione Toscana
Padiglione Spadolini
Fortezza da Basso

23-24-25 
Maggio 2008

Segreteria organizzativa
Centro Clinico di Medicina Naturale Empoli
tel 0571 7051 
f.firenzuoli@usl11.toscana.it

Centro di Medicina Tradizionale Cinese Fior di prugna
tel 055 894771 
fiordiprugna@asf.toscana.it 

In collaborazione con
Rete Toscana di Medicina Integrata
tel 055 4383569 
retemedicinaintegrata@regione.toscana.it

Medicine 
complementari 
e discipline 
del benessere



Venerdì 23 maggio 2008
Saletta Blu

• 9.00 - 10.30

Qigong Armoniosa 
primavera metodo 
Xiu Zhen Dao 

Dimostrazione pratica 
Marco Montagnani
Centro di medicina tradizionale 
cinese Fior di Prugna 
Azienda USL 10 Firenze

• 10.30 - 12.30

Medicina Tradizionale 
Cinese, martelletto, 
moxibustione, massaggio, 
fior di prugna, coppette

Dimostrazione pratica
Federica Sabatini
Filippa Terranova
Antonella Traversi
Catia Vuono
Centro di medicina tradizionale 
cinese Fior di Prugna 
Azienda USL 10 Firenze 

• 12.30 - 13.30

Farmaci fitoterapici, 
omeopatici 
e tradizionali cinesi

Dimostrazioni pratiche
a cura di 
Ilde Piccioli
Farmacista esperta 
in terapie complementari

• 14.00 - 16.30 

Alimentazione biologica 
e intolleranze alimentari: 
esperienze a confronto
 
Moderatore
Mariella Di Stefano
Notiziario regionale MNC Toscana 

Intervengono
Gildo Mei
Azienda USL 2 Lucca

Attilio Speciani
Eurosalus Milano

Maria Marchitiello
Centro omeopatico
materno-infantile Pontedera (Pisa)

• 16.30 – 19.30

Chiropratica: dalla 
Legge Finanziaria 2007 
alle norme di 
regolamentazione

Moderatore 
Mario Romeri
Responsabile coordinamento 
tecnico Commissione salute della 
Conferenza Regioni e Province 
Autonome

Intervengono
Avv. Laura Frattari
Consulente legale AIC 
(Associazione Italiana Chiropratici)

Giovanni Leonardi
Direttore generale Professioni 
Sanitarie, Ministero della Salute

Jean Pierre Meersseman
Chiropratico e Coordinatore 
sanitario di MilanLab

John Wiliams
Presidente AIC (Associazione 
Italiana Chiropratici)

Alberto Zanobini 
Responsabile Settore Risorse
umane, comunicazione 
e promozione della salute

Sabato 24 maggio 2008
Sala della Polveriera

Salute e medicina 
complementare: 
umanizzazione delle cure 
e integrazione tra saperi
Sono stati richiesti 
crediti ECM

• 9.00 

Registrazione 
dei partecipanti

  Sessione 1

• 9.30 - 11.30 

Umanizzazione e 
comunicazione: paradigmi 
della medicina integrata

• 9.30 

Lettura magistrale
Aldo Stella
Docente di Psicologia medica 
presso la Facoltà di Scienze 
della Formazione dell’Università 
degli Studi di Urbino

• 10.00  
Valerio del Ministro
Responsabile Settore
Assistenza sanitaria
Regione Toscana

• 10.30

Giancarlo Berni
Consiglio Ordine dei medici 
chirurghi e odontoiatri di Firenze 

• 11.00

Alfredo Zuppiroli
Presidente Commissione r
egionale di Bioetica 
Regione Toscana

  Sessione 2 

• 11.30 - 13.00 

Tavola rotonda: 
integrazione fra saperi

Moderatore
Sonia Baccetti
Responsabile 
Rete toscana medicina integrata 
Regione Toscana

Intervengono
Valtere Giovannini
Responsabile Area 
Coordinamento Sanità 
Regione Toscana

Elio Rossi
Responsabile Struttura regionale 
di riferimento per l’Omeopatia 
Azienda USL 2 Lucca

Fabio Firenzuoli 
Responsabile Struttura regionale 
di riferimento per la Fitoterapia 
Azienda USL 11 Empoli

Simonetta Bernardini
Responsabile progetto 
di Medicina integrata 
Ospedale di Pitigliano (GR)

Franco Cracolici   
Direttore Scuola 
di Agopuntura Tradizionale 
della Città di Firenze

• 13.00 

Conclusioni
Fabio Roggiolani   
Presidente IV Commissione  
Consiglio regionale Toscano

  Sessione 3

• 15.30 - 18.00

Le discipline del 
benessere e bio-naturali 
come contributo alla 
qualità della vita

• 15.30 

Le DBN nella 
programmazione 
sanitaria della Regione 
Toscana

Maria Bailo
Settore Assistenza sanitaria
Regione Toscana

• 16.00  

Luca Bartoli
Commissione Salute 
Consiglio regionale Toscano

• 16.20

Gabriele Laguzzi 
Comitato regionale Toscana 
per le DBN 

• 16.40 

Silvia Mori
Comitato regionale Toscana 
per le DBN

• 17.00 

Daniela Putignano 
Comitato regionale Toscana
per le DBN

Conclusioni
Fabio Roggiolani
Presidente IV Commissione  
Consiglio regionale Toscano

Consegna test ECM

Sabato 24 maggio 2008
  Saletta Blu

• 9.00 - 11.00

Qigong della Scuola 
del Prof. Li Xiao Ming 
Dimostrazione pratica
Ursula Wunderli 
Ass. Psycheros Prato 
Gruppo autotutela 
della salute nella terza età
(presso lo spazio all’aperto 
antistante il Padiglione Spadolini)

• 9.00 - 11.00

Shiatzu 
Dimostrazione pratica
a cura delle associazioni 
toscane del settore

• 11.00 - 13.00

Prano-pratica
Dimostrazione pratica 
a cura delle associazioni 
toscane del settore

• 14.00 - 16.00

Naturopatia 
Dimostrazione pratica 
a cura delle associazioni 
toscane del settore

• 16.00 - 18.00 

La promozione del parto 
fisiologico con la MTC 
nei punti nascita della 
Regione Toscana
Dimostrazione pratica 

Elena Cerri
Ospedale Lotti di Pontedera 
Azienda USL 5 Pisa

Francesca Raffaelli
Azienda USL 4 Prato

• 18.00 - 20.00

Yoga   
Dimostrazione pratica
a cura delle associazioni 
toscane del settore

 


