[image: image1.jpg]


 
Università degli Studi di Siena

MEDITERRANEO E ORIENTE. LINGUE CULTURE RELIGIONI

Referente d’Ateneo Gioachino Chiarini (chiarini@unisi.it)
I seminario sulla Felicità

Felicità, Eudaimonia, Happiness

Saperi e pratiche per una migliore qualità della vita

[con il patrocinio della Regione Toscana, della IV Commissione del Consiglio Regionale Toscano, dell’Agenzia Regionale di Sanità della Toscana e dell’Amministrazione Provinciale di Siena]

Certosa di Pontignano (Siena), 12 novembre 2009

M & O - Comunicato stampa 12 novembre 2009

Sui giornali e in televisione, nel pubblico e nel privato la parola d’ordine sembra oggi essere quella di “benessere”. Di fatto, la globalizzazione, ha favorito in tale ambito interessanti sinergie tra le varie branche della medicina occidentale e tra queste e le sempre più ricercate medicine cosiddette alternative o etno-medicine, con tutto il loro seguito di terapie, farmaci, metodologie, ma ha favorito anche il formarsi e diffondersi di varie forme di sottocultura, tutte legate alla necessità di appagare non solo esigenze di natura fisica e psicologica, ma anche spirituale, alle quali le migliorate qualità materiali della vita non garantiscono risposte adeguate. 

Proprio ai rapporti tra benessere e cultura l’Università di Siena, città costantemente ai primi posti nelle graduatorie sulla qualità della vita, organizza, a partire dal febbraio 2010, uno specifico master, patrocinato dall’Amministrazione Provinciale di Siena, dall’Agenzia Regionale di Sanità (ARS) della Toscana, dalla IV Commissione del Consiglio Regionale della Toscana. 

Ideato nell’ambito del progetto d’Ateneo “Mediterraneo e Oriente. Lingue Culture Religioni”, di cui è responsabile Gioachino Chiarini, il master, il cui bando è uscito in questi giorni, si intitolerà “Medicine dell’anima. Saperi e pratiche per una migliore qualità della vita tra Mediterraneo e Oriente” e si rivolge agli insegnanti, agli operatori nell’ambito del benessere fisico e mentale, ai dipendenti delle amministrazioni pubbliche, a chiunque abbia a che fare con problemi di rapporti interetnici ed interculturali. 

A chi risultasse troppo impegnativa la durata annuale del master, sarà possibile limitare la propria partecipazione a uno dei più brevi (di tre mesi ciascuno) corsi di perfezionamento ricavati all’interno del master stesso. 

Istanze e contenuti  del master verranno illustrati il 12 novembre alla Certosa di Pontignano in un I° Seminario sulla Felicità intitolato “FELICITA’ HAPPINESS EUDAIMONIA.  Saperi e pratiche per una migliore qualità della vita”. Parteciperanno ai lavori, a vario titolo, Giovanni Barbagli, Presidente dell’ARS Toscana, Franco Cracolici, Direttore della Scuola di Agopuntura tradizionale della Città di Firenze e Gabriele Laguzzi, membro del Comitato Regionale per la regolamentazione delle DBN (Discipline del Benessere e Bio-Naturali).

“Happiness” è il termine internazionale che designa ormai la ricerca socio-economica sulle tematiche del benessere (ne parlerà Stefano Bartolini), mentre “Eudaimonia” è l’espressione greca antica che designa una condizione di felicità sia spirituale che materiale, e in tal senso si svilupperanno gli interventi sui fondamenti della medicina cinese (Franco Cracolici) e la musico-terapia (Fabio Pianigiani), sull’origine dell’alchimia (Michela Pereira), sull’ascesi bizantina (Silvia Ronchey), sulle malattie dell’anima (Francesca Vannozzi e fabio Mugnaini). Chiuderà la serie degli interventi una tavola rotonda su “Benessere e cultura” moderata dall’antropologo e specialista di cultura indiana Pier Giorgio Solinas.

Contestualmente allo svolgimento pomeridiano del seminario (ore 15-18), verranno offerti gratuitamente agli interessati trattamenti di Prano-pratica, Shiatsu e Tuina. Coordina i trattamenti previsti il Prof. Gabriele Laguzzi, componente esperto del Comitato regionale per la regolamentazione delle DBN.
http://www.regione.toscana.it/salute/medicinecomplementari/discipline-bionaturali/index.html
e’ gradita  LA VOSTRA  PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO
