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ASSOCIAZIONE DI BIOPRANOTERAPIA E  NATUROPATIA
16 MARZO  2003- ore  10.30 -18

 A FIRENZE
Sala “Folco Portinari”-Via Folco Portinari  5
SEMINARIO GRATUITO
AUTOSTIMA E  AUTOGUARIGIONE
A cura di
GIORGIO CERQUETTI
Lo scopo del seminario è conoscere ed amare se stessi. Si svilupperà attraverso conoscenze pratiche, teniche liberatorie e brevi meditazioni.  Eleveremo l’autostima e miglioreremo la qualità della vita imparando a pensare, sentire e volere in armonia

Questo seminario presenta un metodo spirituale, semplice ed accessibile a tutti, per manifestare nella vita di tutti i giorni lo straordinario potere della mente; è possibile imparare ad elevare volontariamente la propria autostima, requisito fondamentale per raggiungere e mantenere l’equilibrio psicosomatico e di conseguenza vivere in modo pieno e soddisfacente.

Siamo tutti pieni di risorse e buone qualità purtroppo queste tendenze rimangono il più delle volte latenti ed inutilizzate  nella mente subconscia.

Impariamo ad usare scientificamente la mente in modo positivo e naturale; la ripetizione calma e serena, di affermazioni positive unita ad una respirazione consapevole risveglia ed alza l’autostima, facilita la guarigione fisica e mentale, rinforza la buona salute, accresce la creatività e crea e mantiene la pace interiore.

Le meditazioni e le respirazioni di questa pratica si ispirano agli antichi insegnamenti vedici del Mantra Yoga.
GIORGIO CERQUETTI: spirito libero, scrittore e ricercatore indipendente della verità

tel. 338-8400483 e-mail: gio.cerquetti@libero.it

E’ autore dei seguenti libri

INCONTRO CON LA CHIARA LUCE, il grande viaggio di andata e ritorno dall’aldilà,

edizioni Compagnia degli Araldi

IL POTERE DELLA MENTE POSITIVA, edizioni Laris

CHAKRA, edizioni Gruppo Futura

REINCARNAZIONE, edizioni Gruppo Futura

YOGA, edizioni Gruppo Futura

LA VOCE FEMMINILE DELLA PROFEZIA DI CELESTINO, edizioni Compagnia degli Araldi

CD

Energia spirituale, l’energia che guarisce

Chakra, un grande potere è in ognuno di noi

