
2026 PRIMO  ANNO
Sabato mattina Sabato pomeriggio Domenica mattina Domenica pom

Introduzione al prana Introduzione al prana 5 aree e messa in fase chirestesia
Teresa   Teresa   Gabriele  Ivana  

Anatomia – 5 SENSI Anatomia – 5 SENSI rotazione oraria e antioraria prana e 5 sensi
Dott. VALERIO SELVA Dott. VALERIO SELVA Gabriele  Ivana  

il soffio Respiro controllato e canto vocalico comunicazione comunicazione
Gabriele  Gabriele  Andrea Marini Andrea Marini

Equilibrio e Radicamento ACQUA PRANIZZATA Anatomia – osteoarticolare prana e osteoarticolare
Teresa   Teresa   Dott. VALERIO SELVA Ivana  

4 Elementi e pranoterapia COLORE 1 Chakra Chakra
Teresa   Teresa   FRANCESCA BATTELLI FRANCESCA BATTELLI

La storia di ALARO e del Prana COLORE 2 Anatomia – app. digerente prana e app. digerente
Lia Teresa   Dott. VALERIO SELVA Ivana  

l’anello di giada Triangolo del Tao La seduta pranica La seduta pranica
Gabriele  Gabriele  Teresa   Teresa   

Prana e Alimentazione Prana e Alimentazione Anatomia – sist.Immunitario prana e  sist.Immunitario
Teresa   Teresa   Dott. VALERIO SELVA Ivana  

Anatomia – app. respiratorio prana e app. respiratorio Deontologia Professionale Deontologia Professionale
Dott. VALERIO SELVA Ivana  Andrea Marini Andrea Marini

Giornata Pre Esame – Gabriele Giornata Pre Esame – Teresa Esami finali
Ore 9.00

24 e 25 
gennaio

21 e 22 
febbraio

21 e 22 
marzo

25 e 26 
aprile

23 e 24 
maggio

20 e 21 
giugno

26 e 27 
settembre

24 e 25 
ottobre

21 e 22 
novembre

12 e 13 
dicembre



2026 SECONDO ANNO
Sabato mattina Sabato pomeriggio Domenica mattina Domenica pom

Bioenergetica dei 4 Elementi Bioenergetica dei 4 Elementi Anatomia – cardiocircolatorio prana e cardiocircolatorio
Teresa   Teresa   Dott. VALERIO SELVA Ivana  

I tre cervelli e il cervello viscerale I tre fornelli Anatomia – urogenitale Prana e urogenitale
Gabriele  Gabriele  Dott. VALERIO SELVA Ivana  

Alimentazione naturale Alimentazione Naturale Anatomia – immunitario prana e immunitario
Teresa   Teresa   Dott. VALERIO SELVA Ivana  

I tre fornelli parte 2 Corpo eterico Chakra 2 Chakra 2
Gabriele  Teresa   FRANCESCA BATTELLI FRANCESCA BATTELLI

Medulla e Trauma Medulla e Trauma Anatomia – endocrino prana e sist. Endocrino
Teresa   Teresa   Dott. VALERIO SELVA Ivana  

La matrice energetica Lavorare con le emozioni Anatomia – la cellula Teorie e tecniche praniche
Gabriele  Teresa   Dott. VALERIO SELVA Ivana  

La Luce Viola Colonna vertebrale Anatomia – la forza vitale Teorie e tecniche praniche
Gabriele  Teresa   Dott. VALERIO SELVA Ivana  

comunicazione comunicazione Teorie e tecniche praniche Teorie e tecniche praniche
Andrea Marini Andrea Marini Ivana  Ivana  

Attivare lo spazio del cuore Attivare lo spazio del cuore Anatomia- supervisione Anatomia- supervisione
Teresa   Teresa   Dott. VALERIO SELVA Dott. VALERIO SELVA

Giornata Pre Esame – Gabriele Giornata Pre Esame – Teresa Esami finali Ore 9.00

10 e 11 
gennaio

7 e 8  
febbraio

7 e 8  
marzo

11 e 12 
aprile

9 e 10 
maggio

6 e 7  
giugno

12 e 13 
settembre

10 e 11 
ottobre

7 e 8  
novembre

28 e 29 
novembre



2026 TERZO  ANNO
Sabato mattina Domenica mattina Domenica pom

PRATICA PRATICA Pratica Pratica
GABRIELE LAGUZZI Gabriele LAGUZZI  Ivana Mugnari IVANA MUGNARI

Chakra 3 Chakra 3 Chakra 3 Chakra 3
FRANCESCA BATTELLI FRANCESCA BATTELLI FRANCESCA BATTELLI FRANCESCA BATTELLI

Fiori di Bach Fiori di Bach Fiori di Bach Fiori di Bach
Tamara Macelloni Tamara Macelloni Tamara Macelloni Tamara Macelloni

ARS SPAGIRICA ARS SPAGIRICA ARS SPAGIRICA ARS SPAGIRICA
Gabriele  Gabriele  Gabriele  Gabriele  

Suono e canto vocalico Suono e canto vocalico ARS SPAGIRICA ARS SPAGIRICA
Gabriele  Gabriele  Gabriele  Gabriele  

4 Elementi 4 Elementi 4 Elementi 4 Elementi
Teresa   Teresa   Teresa   Teresa   

pratica pratica Acque a Luce Bianca in pranot. Acque a Luce Bianca in pranot.
GABRIELE LAGUZZI GABRIELE LAGUZZI Teresa   Teresa   

Talento e Professione Talento e Professione Pratica Pratica
Teresa   Teresa   IVANA MUGNARI Ivana MUGNARI

Fisica quantistica in pranoterapia Fisica quantistica in pranoterapia Deontologia Professionale Deontologia Professionale
Teresa   Teresa   FEDPRO FEDPRO

Giornata Pre Esame – Gabriele Giornata Pre Esame – Teresa ESAMI FINALI ESAMI FINALI

17 e 18 
gennaio

21 e 22 
febbraio

14 e 15  
marzo

25 e 26 
aprile

23 e 24  
maggio

13 e 14 
giugno

19 e 20 
settembre

17 e 18 
ottobre

21 e 22 
novembre

5 e 6  
dicembre
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