
Ogni momento, senza sosta, dai Piani di Coscienza più Ogni momento, senza sosta, dai Piani di Coscienza più 
elevati a scendere fino alla materialità grezza, elevati a scendere fino alla materialità grezza, 
un Flusso di Vita abbondante si riversa su tutte le Forme un Flusso di Vita abbondante si riversa su tutte le Forme 
e su tutte le Creature. e su tutte le Creature. 
E' il Flusso di Vita dello Spirito, ed è nutrimento delle E' il Flusso di Vita dello Spirito, ed è nutrimento delle 
Anime nel cammino dei giorni.Anime nel cammino dei giorni.
E' impossibile essere recisi da questo E' impossibile essere recisi da questo 
Flusso di Vita, Flusso di Vita, 
come è impossibile uscirne fuori.come è impossibile uscirne fuori.

I Chakra – I Chakra – Formazione primo annoFormazione primo anno



E’ un centro di attività che riceve, assimila ed 
esprime l'energia della forza vitale. 
Il termine Chakra significa ruota o disco e si 
riferisce ad una sfera rotante di attività 
bioenergetica che emana dai più importanti 
gangli nervosi che si diramano dalla colonna 
vertebrale.ChakraChakra
 Dove l’energia diventa forma,
la sensazione diventa esperienza,
lo sconosciuto diventa conosciuto….



  

I sette Chakra maggiori, 
sono correlati con gli 
stati di coscienza di 
base, (modalità di 
frequenza) non sono
entità fisiche in sé e per 
sé, come le sensazioni o 
le idee non possono 
essere considerati degli 
oggetti, tuttavia hanno 
un forte effetto sul corpo 
poiché costituiscono la 
realizzazione 
dell'energia spirituale 
vitale sul piano fisico. 
Le attività dei chakra 
influiscono sull'attività 
ghiandolare, sulla forma 
del corpo, sulle affezioni
fisiche croniche, sul 
pensiero e sul 
comportamento.
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Dall’energia alla 
materia

SANGUE



In condizioni di equilibrio, l’energia dovrebbe 
scorrere nei Chakra ininterrottamente. 
Quando sopravvengono malattie, blocchi o 
malesseri psicosomatici è indice che a livello 
energetico si è creata una situazione di 
squilibrio, vale a dire che il flusso energetico 
non è più equilibrato e che nei Chakra si sono 
verificate situazioni di carenza o di eccesso di 
energia.

Si ritiene che ogni vortice 
metabolizzi energia per uno 
specifico organo o funzione



  

I Chakra possono essere 
aperti o chiusi, in eccesso o 
in carenza, o trovarsi in uno 

stato intermedio. Questi 
stati possono essere 

aspetti fondamentali della 
personalità oppure 

qualcosa che muta di 
momento in momento in 

risposta ad una situazione.  



  

Quando un chakra è incapace di mutare facilmente il suo 
stato, essendo fissato in una situazione di chiuso o aperto 
allora ha bisogno di essere guarito scoprendo e rimuovendo 
qualunque cosa lo blocchi. 
Se un Chakra è bloccato in uno stato di chiusura allora non è 
in grado di generare o ricevere energia, come l'energia 
dell'amore, o la comunicazione a quel piano particolare. 
Se è bloccato in uno stato aperto o eccessivo ciò significa 
che tende a incanalare tutte le energie attraverso quel piano 
particolare ad esempio cercando ogni situazione per usare il 
proprio potere, o per soddisfare le necessità sessuali. 
Un chakra chiuso evita costantemente determinate energie, 
mentre un chakra eccessivamente aperto è una fissazione 
cronica. Quando un chakra è chiuso dovrà essere caricato di 
energia di quel livello, quando aperto lo stesso dovrà essere 
scaricato dell'energia in eccesso che lo rende fissato

Ernia iatale. Tutti i 
livelli aurici Al 3ch trauma. 

Al 1ch ferita al coccige

Ch intasato. 
Malattia cardiaca Aids

Ch lacerato. 
Malattia grave

Vortice 
indebolito

Cono rivolto 
lateralmente



  

I 7 Chakra CORPOREI



  



  

Altri “Sistemi Altri “Sistemi 
di chakra”di chakra”

a più chakraa più chakra



I chakra non corporei, spesso chiamati chakra trans personali 
o superiori, sono centri energetici situati al di fuori del corpo fisico. 
Nella moderna anatomia sottile, lavorano per espandere la coscienza 
oltre l'Ego, collegando l'individuo alle dimensioni spirituali e all'Universo.



Sistemi a 12 e 10 chakra Sistemi a 12 e 10 chakra 



  





Riassumendo…….Riassumendo…….
1) il termine chakra è un termine sanscrito che significa ruota ed è il punto di intersezione in cui si incontrano 1) il termine chakra è un termine sanscrito che significa ruota ed è il punto di intersezione in cui si incontrano 
corpo e mente, all'interno della ruota ci sono ruote più piccole cosiddetti vortici di energia che nel sistema Indù corpo e mente, all'interno della ruota ci sono ruote più piccole cosiddetti vortici di energia che nel sistema Indù 
venivano indicati come Petali venivano indicati come Petali 

2) questi centri permettono il passaggio tra varie dimensioni, dimensioni che vanno dalla materia alla coscienza, 2) questi centri permettono il passaggio tra varie dimensioni, dimensioni che vanno dalla materia alla coscienza, 
centri dove le attività di una dimensione, come quella emotiva e il pensiero si connette a un'altra dimensione, centri dove le attività di una dimensione, come quella emotiva e il pensiero si connette a un'altra dimensione, 
come quella del corpo fisico. Questa interazione a sua volta, agisce sulle attività del mondo esterno e governa le come quella del corpo fisico. Questa interazione a sua volta, agisce sulle attività del mondo esterno e governa le 
nostre interazioni con gli altri.nostre interazioni con gli altri.

3) nell'essere umano questi sette piani corrispondono a livelli archetipi di coscienza oltre che a vari attributi fisici 3) nell'essere umano questi sette piani corrispondono a livelli archetipi di coscienza oltre che a vari attributi fisici 

4) i chakra sono creati dall'intersezione di due principali correnti verticali all'interno l'intero sistema descrive uno 4) i chakra sono creati dall'intersezione di due principali correnti verticali all'interno l'intero sistema descrive uno 
schema evolutivo dalla materia alla coscienza e dalla coscienza alla materia. schema evolutivo dalla materia alla coscienza e dalla coscienza alla materia. 

5) i sette chakra corrispondono anche a colori, suoni, dimensioni, stadio di sviluppo, elementi, funzione 5) i sette chakra corrispondono anche a colori, suoni, dimensioni, stadio di sviluppo, elementi, funzione 
psicologica, identità, orientamento dell'essere, demone, diritto fondamentale, ghiandole endocrine. psicologica, identità, orientamento dell'essere, demone, diritto fondamentale, ghiandole endocrine. 

6)i chakra sono in costante interazione e possono essere separati soltanto intellettualmente 6)i chakra sono in costante interazione e possono essere separati soltanto intellettualmente 

7) i chakra possono essere aperti, curati, tramite vari esercizi, la meditazione, metodi di guarigione, esperienze di 7) i chakra possono essere aperti, curati, tramite vari esercizi, la meditazione, metodi di guarigione, esperienze di 
vita e comprensione generale, portando così ad un più profondo stato di coscienza.vita e comprensione generale, portando così ad un più profondo stato di coscienza.



GrazieGrazie
p e r  l a  v o s t r a  p e r  l a  v o s t r a  

a t t e n z i o n ea t t e n z i o n e

Come vi comportereste, se sapesse di essere Come vi comportereste, se sapesse di essere 
un Dio o una Dea? un Dio o una Dea? 
Come trattereste voi stessi? Come trattereste voi stessi? 
Come trattereste gli altri?Come trattereste gli altri?
Secondo quale coscienza compireste anche le più piccole azioni, Secondo quale coscienza compireste anche le più piccole azioni, 
se sapesse che il loro effetto influenza tutta la creazione? se sapesse che il loro effetto influenza tutta la creazione? 
Se i vostri lapsus di coscienza significassero innumerevoli morti?  Se i vostri lapsus di coscienza significassero innumerevoli morti?  
Se il vostro risveglio potesse portare gioia a tutti? Se il vostro risveglio potesse portare gioia a tutti? 
Che tipo di attenzione tutto questo vi ispirerebbe?Che tipo di attenzione tutto questo vi ispirerebbe?


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16

