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L’ente di formazione ALARO iscritto al registro degli enti formativi FEDPRO con codice EF-024,
ha come finalita la formazione di Operatori Olistici con specializzazione in
Pranopratica/pranoterapia, altresi detti Operatori del Prana.

Sebbene possa avere dei significativi effetti sulla consapevolezza individuale e fornire numerosi
strumenti per il proprio riequilibrio, il percorso di formazione ALARO non puo essere considerato
un percorso di crescita personale e di riequilibrio individuale e quindi sostituirsi ad essi, né puo
essere considerato, vista la natura stessa della professione, un percorso terapeutico individuale o di
gruppo. I laboratori didattici e le esercitazioni sono al solo fine di insegnamento e non di
valutazione o riequilibrio individuale, tanto meno, vista I’ambito del nostro lavoro, una diagnosi o
una terapia. In nessun caso quindi il percorso formativo puo sostituire 1’intervento sanitario o di
professionisti qualificati per la risoluzione di problematiche e disagi individuali.

Ne consegue che la relazione che si instaura tra gli allievi ed i formatori é volta all’apprendimento
della disciplina ed alla supervisione professionale e non ad un percorso di riequilibrio individuale,
che deve essere affrontato nel giusto contesto e con le adeguate figure professionali.

Eventuali percorsi di riequilibrio che I’allievo sceglie di percorrere con uno o piu docenti della
scuola, esulano dalle competenze del percorso di formazione e viene gestito in autonomia dagli
operatori. Non vi e nessun obbligo in tal senso ai fini del percorso didattico. Ogni percorso quindi
che I’allievo intende intraprendere con gli operatori che siano anche formatori nella scuola €
facoltativo e deve essere valutato esclusivamente dall’allievo.

A tal fine ricordiamo che 1’Operatore Olistico e un professionista che si occupa del trattamento e
dell’educazione volti a favorire 1’adozione di uno stile di vita in linea con le naturali risorse
dell’individuo. La prestazione professionale avviene a mezzo colloquio e/o trattamento manuale o
vibrazionale, in collaborazione, qualora necessario, con le figure mediche o sociosanitarie. Si avvale
di tecniche specifiche per coadiuvare i processi fisiologici naturali, stimolare la forza vitale,
assecondare la spontanea capacita dell'organismo di autoregolarsi per raggiungere l'omeostasi.
Considerati gli aspetti costituzionali e familiari dell'individuo, le influenze ambientali e sociali,
1’operatore olistico si adopera per favorire le capacita della persona di ripristinare il suo equilibrio
sistemico.
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